
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 4月９日 

県立氷上特別支援学校 

保健室 

ほけんだより 

青い空 

新年度
しんねんど

がスタートしました。みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 今
いま

まで慣
な

れていた環境
かんきょう

が新
あたら

しくなると、心
こころ

や身体
か ら だ

に疲
つか

れがでるかもしれません。無理
む り

はしないで、自分
じ ぶ ん

のペースでゆっくりと慣
な

れていってください。今日
き ょ う

からこの 1年間
ねんかん

が、み

なさんにとって、楽
たの

しい日々
ひ び

になりますように、保健室
ほけんしつ

から見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。 

 

保健室
ほ け ん し つ

ルール 

 
 

保健室
ほ け ん し つ

って、どんなときに行
い

くところなの？ 

けがをしたとき 

手当
て あ

てをしますので、「いつ」「どこで」「どこが」 

「どうなった」のかを、教
おし

えてください。 

体調
たいちょう

が悪
わ る

いとき 

しばらく休
やす

めば、体調
たいちょう

が戻
もど

りそうなときは、 

ベッドで横
よこ

になって様子
よ う す

をみます。 

相談
そう だん

したいとき 

何
なに

か話
はな

したいことや、困
こま

っていることなどが 

あれば、相談
そうだん

にのります！ 

保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ね が

い 

 必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから、来
き

てください。 

 ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

がいるかもしれません。静
しず

かにしましょう。 

 保健室
ほけんしつ

の物
もの

を、勝手
か っ て

に触
さわ

らないでください。 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の 

亀田
か め だ

 

岸田
き し だ

 
です。 

よろしくお願
ね が

いします！ 

 

初
はじ

めまして。４月
がつ

から新
あたら

しく入
はい

った保健室
ほけんしつ

の

先生
せんせい

の亀田湧
かめだわく

泉
み

です。皆
みな

さんが楽
たの

しく元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。 

よろしくお願
ねが

いします。 

亀田
か め だ

先生
せんせい

からごあいさつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります！

提出物 

✿健康診断事前調査表 

✿学校心臓検診問診票（各学部１年生） 

✿運動器検診保健調査表 

持ち物 
✿体操服 

✿メガネ（必要な人） 

 

小学部 
月 日（曜日） 検査項目 

4 

15(火) 身体測定 

17(木) 心電図検査 

（１年生のみ） 

22(火) 歯科検診 

23(水) 
聴力検査 

色覚検査（１年生希望者） 

5 

1(木) 視力検査 

13(火) 

14(水) 
尿検査 

22(木) 眼科検診 

30(金) 精神科検診 
（対象者） 

6 

4(水) 尿検査（２次） 

（該当者のみ） 

5(木) 耳鼻科健診 

26(木) 内科健診 

 

令和７年度 健康診断の日程 

※健康診断の日は、できるだけ欠席のないようにお願いいたします。 

中学部 
月 日（曜日） 検査項目 

4 

14(月) 身体測定 

17(木) 心電図検査 

（１年生のみ） 

22(火) 歯科検診 

25(金) 
聴力検査 

色覚検査（１年生希望者） 

28(月) 視力検査 

5 

13(火) 

14(水) 
尿検査 

22(木) 眼科検診 

30(金) 精神科検診 
（対象者） 

6 

4(水) 尿検査（２次） 

（該当者のみ） 

5(木) 耳鼻科健診 

26(木) 内科健診 

 

高等部 
月 日（曜日） 検査項目 

4 

11(金) 身体測定 

17(木) 
心電図検査 

X線検査 

（１年生のみ） 

21(月) 
聴力検査 

色覚検査（１年生希望者） 

22(火) 歯科検診 

  

5 

2(金) 視力検査 

13(火) 

14(水) 
尿検査 

15(木) 耳鼻科検診 

16(金) 精神科検診 

（対象者） 

22(木) 眼科検診 

6 
4(水) 尿検査（２次） 

（該当者のみ） 

26(木) 内科健診 

 

今年度、お世話になる学校医の先生です。 
 

✿内 科 ： 細見 成一 先生 （細見医院） 

✿歯 科 ： 八木 貴  先生 （八木歯科医院） 

✿眼 科 ： 太田 将文 先生 （さくら眼科） 

✿耳鼻科 ： 丹羽 正夫 先生 （丹羽耳鼻咽喉科） 

✿精神科 ： 石井 敏樹 先生 （香良病院） 

✿薬剤師 ： 浅原 慶一 先生 （浅原薬局） 


